




1. QUANDO FOI QUE SURGIU O SÁBADO E 

QUEM O CRIOU?

GÊNESIS 2:2-3

“No sétimo dia Deus já havia concluído a obra que realizara, e 

nesse dia descansou.

Abençoou Deus o sétimo dia e o santificou, porque nele 

descansou de toda a obra que realizara na criação.”(NVI)

“E, havendo Deus terminado no dia sétimo a sua obra, que fizera, 

descansou nesse dia de toda a sua obra que tinha feito.

E abençoou Deus o dia sétimo e o santificou; porque nele 

descansou de toda a obra que, como Criador, fizera.” (ARA)



2. O SÁBADO É DE QUEM?

LEVÍTICOS 23:3

“Em seis dias realize os seus trabalhos, mas o sétimo dia é sábado, 

dia de descanso e de reunião sagrada. Não realizem trabalho 

algum; onde quer que morarem, será sábado dedicado ao 

Senhor.”(NVI)

“Seis dias trabalhareis, mas o sétimo será o sábado do descanso 

solene, santa convocação; nenhuma obra fareis; é sábado do 

Senhor em todas as vossas moradas.” (ARA)



3. O SÁBADO É DO SENHOR, ELE DEU 

PARA ALGUÉM?

MARCOS 2:27

“E então lhes disse: "O sábado foi feito por causa do homem, e 

não o homem por causa do sábado.” (NVI)

“E acrescentou: O sábado foi estabelecido por causa do homem, 

e não o homem por causa do sábado.” (ARA)



4. A GUARDA DO SÁBADO TAMBÉM É UM 

MANDAMENTO?

ÊXODO 20:8-11

“Lembra-te do dia de sábado, para santificá-lo.
Trabalharás seis dias e neles farás todos os teus trabalhos,
mas o sétimo dia é o sábado dedicado ao Senhor teu Deus. Nesse dia não 
farás trabalho algum, nem tu, nem teus filhos ou filhas, nem teus servos ou 
servas, nem teus animais, nem os estrangeiros que morarem em tuas cidades.
Pois em seis dias o Senhor fez os céus e a terra, o mar e tudo o que neles existe, 
mas no sétimo dia descansou. Portanto, o Senhor abençoou o sétimo dia e o 
santificou.” (NVI)

“Lembra-te do dia de sábado, para o santificar.
Seis dias trabalharás e farás toda a tua obra.
Mas o sétimo dia é o sábado do Senhor, teu Deus; não farás nenhum trabalho, 
nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, 
nem o teu animal, nem o forasteiro das tuas portas para dentro;
porque, em seis dias, fez o Senhor os céus e a terra, o mar e tudo o que neles 
há e, ao sétimo dia, descansou; por isso, o Senhor abençoou o dia de sábado 
e o santificou.” (ARA)



5. POR QUE DEVO OBEDECER ESSE 

MANDAMENTO?

ECLESIASTES 12:13

"Agora que já se ouviu tudo, aqui está a conclusão: Tema a Deus e 

guarde os seus mandamentos, pois isso é o essencial para o 

homem.” (NVI)

“De tudo o que se tem ouvido, a suma é: Teme a Deus e guarda os 

seus mandamentos; porque isto é o dever de todo homem.” (ARA)



6. SERÁ QUE JESUS CRISTO GUARDOU OS 

MANDAMENTOS?

MATEUS 5:17

“Não pensem que vim abolir a Lei ou os Profetas; não vim abolir, 

mas cumprir.” (NVI)

“Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; não vim para 

revogar, vim para cumprir.” (ARA)



7. JESUS GUARDOU O SÁBADO?

LUCAS 4:16

“Ele foi a Nazaré, onde havia sido criado, e no dia de sábado 

entrou na sinagoga, como era seu costume. E levantou-se para 

ler.” (NVI)

“Indo para Nazaré, onde fora criado, entrou, num sábado, na 

sinagoga, segundo o seu costume, e levantou-se para ler.” (ARA)



8. OS DISCÍPULOS DE JESUS GUARDARAM 

O SÁBADO?

LUCAS 23:53-56

“Então, desceu-o, envolveu-o num lençol de linho e o colocou num sepulcro 
cavado na rocha, no qual ninguém ainda fora colocado.
Era o Dia da Preparação, e estava para começar o sábado.
As mulheres que haviam acompanhado Jesus desde a Galiléia, seguiram José 
e viram o sepulcro, e como o corpo de Jesus fora colocado nele.
Então, foram para casa e prepararam perfumes e especiarias aromáticas. E 
descansaram no sábado, em obediência ao mandamento.” (NVI)

“e, tirando-o do madeiro, envolveu-o num lençol de linho, e o depositou num 
túmulo aberto em rocha, onde ainda ninguém havia sido sepultado.
Era o dia da preparação, e começava o sábado.
As mulheres que tinham vindo da Galileia com Jesus, seguindo, viram o túmulo 
e como o corpo fora ali depositado.
Então, se retiraram para preparar aromas e bálsamos. E, no sábado, 
descansaram, segundo o mandamento.” (ARA)



9. ALÉM DE UM DIA DA SEMANA, O QUE 

MAIS É O SÁBADO?

EZEQUIEL 20:12

“Também lhes dei os meus sábados como um sinal entre nós, para 

que soubessem que eu, o Senhor, fiz deles um povo santo.”(NVI)

“Também lhes dei os meus sábados, para servirem de sinal entre 

mim e eles, para que soubessem que eu sou o Senhor que os 

santifica.”(ARA)



10. NA NOVA TERRA PRECISAREMOS 

GUARDAR O SÁBADO?

ISAÍAS 66:22-23

"Assim como os novos céus e a nova terra que vou criar serão 

duradouros diante de mim", declara o Senhor, "assim serão 

duradouros os descendentes de vocês e o seu nome.

De uma lua nova a outra e de um sábado a outro, toda a 

humanidade virá e se inclinará diante de mim", diz o Senhor.” (NVI)

“Porque, como os novos céus e a nova terra, que hei de fazer, 

estarão diante de mim, diz o Senhor, assim há de estar a vossa 

posteridade e o vosso nome.

E será que, de uma Festa da Lua Nova à outra e de um sábado a 
outro, virá toda a carne a adorar perante mim, diz o Senhor.” 

(ARA)


